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OD NARODZIN...

NARODZINY nie s3, wbrew pozorom, ZARODEK, po umigjscowieniu sie
poczatkiem ludzkiego zycia. Jego poczatek wewnatrz macicy kobiety, rozwija sie bardzo
to moment, kiedy dwie komérki ptciowe — szybko. Po kolei zaczynajg wytwarzac sie
pochodzaca od matki komoérka jajowa wszystkie organy oraz uktady narzadow.

oraz pochodzacy od ojca plemnik
— potacza sie. Moment ten nazywa

sie zaptodnieniem i ma miejsce okoto CZY WIESZ, ZE..

dziewieciu miesiecy przed narodzinami. Juz w czwartym tygodniu ciazy zaczyna
Od tej pory z potaczonych komorek formowaé sie serce, ktdre okoto 22. dnia
powstaje zygota, ktéra zagniezdza sig wykonuje swoje pierwsze skurcze!

w organie znajdujacym sig wewnatrz W pigtym tygodniu ciqzy zarodek
kobiecego ciata - macicy —i ulega przypomina juz matego cztowieka.
podziatom. Tam z zagniezdzonego zarodka Wyksztatcajq sie u niego rysy twarzy,
rozwija sie dziecko. Rodzi sie ono wowczas, 0czy, uszy i nos.

kiedy jest wystarczajgco duze i samodzielne,
aby zy¢ poza organizmem matki.

Podziat zygoty na wiele komarek

CZY WIESZ, ZE..

Serce kobiety, ktora jest w ciqzy, bije

duzo szybciej niz normalnie, poniewaz

musi ono przepompowywac az okoto

30-40% wiecej krwi niz przed ciqza!

Serce kobiety ciezarnej jest w stanie Podczas cigzy dziecko pobiera sktadniki odzywcze

pompowac 6 litréw krwi na minute! z organizmu matki. Dlatego tak wazna jest je]
zrownowazona dieta.
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ROZWO) LUDZKIEGO CIALA

serce

koriczyny
oko Narodziny to dopiero poczatek rozwoju
kazdego organizmu. Dziecko, ktore
dopiero przyszto na swiat, musi przeby¢
jeszcze dtugg droge, aby stac sie dorostym
T tydz. 2tydz. 3 tydz. 4tydz. 5 tydz. cztowiekiem. Od urodzenia do okoto
20. roku zycia rosniemy i rozwijamy sie pod
sodniebiene mézg wzgledem fizycznym oraz psychicznym, ale

te najwieksze zmiany mozna zaobserwowac
g przede wszystkim w pierwszych latach zycia.
genitali B .

zeby  ucho

9

6 tydz. 7 tydz. 8tydz. 9tydz.
(O] Nawet bliZzniacy nie sg identyczni.
I
16 tydz. 20-36 tydz. 38tydz. ) PA M IE TA J! ) ,
Kazdy cztowiek jest inny! Mozesz byé
Podstawowe etapy rozwoju ptodu podobny do kogo$ z rodziny, ale nie ma

na $wiecie dwoch takich samych oséb.
Kazdy jest jedyny w swoim rodzaju!

I

Ludzkie cialo.indd 5 @ 1217116 10:05 AM ‘



UKLAD KOSTNY

SZKIELET, czyli UKLEAD KOSTNY - Kiedy rodzi sie dziecko, ma ono okoto

wszystkie kosci, ktore znajdujg sie w ciele 300 kosci. Dorosta osoba ma ich 206.

cztowieka. Liczba kosci zmniejsza sie podczas
dorastania, w wyniku taczenia sie niektérych

czaszka z nich. Na staros$c kosci czaszki ulegajg
zrosnieciu, dlatego osoby w podesztym
wieku mogg miec jeszcze mniej niz 206
kosci. Wszystkie kosci dorostego cztowieka
wazg okoto 10-12 kilograméw.
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CZY WIESZ, ZE..

e W obrebie samych rak znajduja sie
az 54 kosci! Dzieki temu mozesz
wykonywa¢ precyzyjne ruchy
podczas pisania, grania na pianinie
czy rzucania pitka.
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kregostup

o Najdtuzsza kos¢ w ciele cztowieka
to kos¢ udowa, ktéra u dorostej
osoby moze mieé az 50 centymetrow
dtugoscil
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e
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e Z kolei strzemiaczko, bedqce jednq
z kosteczek w uchu, to najkrétsza
kos¢ udowa kos¢, mierzaca tylko 3 milimetry!

e Wyobraz sobie, ze twoja kos¢
piszczelowa moze wytrzymac ciezar
do 1,6 tony!

kos¢ piszczelowa Twoj szkielet petni wiele istotnych funkg;ji:

koriczyna dolna

e Stanowi podpore catego ciata, dzieki
czemu mozesz sta¢ na dwéch nogach.
® Jest miejscem przyczepu miesni
i wsparciem dla nich.

— ® Chroni delikatne narzagdy wewnetrzne
Uktad kostny cztowieka (np. mozg, serce, ptuca).
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® Produkuje czerwone krwinki (gtowny
sktadnik krwi), poniewaz w niektérych
kosciach znajduje sie szpik kostny
odpowiedzialny za ten proces.

£~ ARD

Zdjecie rentgenowskie ztamanej konczyny

¥ - PAMIETAJ!

i Aby mie¢ zdrowe, silne kosci, nalezy
spozywa¢ produkty z odpowiedniq
ilo$ciq wapnia - przede wszystkim

mleko i produkty mleczne oraz wedzone
ryby. Jezeli wapnia jest zbyt mato

Pacjent ze ztamang noga

CZY WIESZ, ZE.. w pozywieniu, organizm zaczyna pobieraé
Szpik kostny produkuje go z kosci, co powoduje ich ostabienie.
2 miliony czerwonych krwinek

na sekunde.

Najbardziej narazone na ztamania sg

kosci dtugie — czyli rgk i n6g — poniewaz

upadajac, to na nich sie opierasz.

Na szczescie ztamana kos¢ zrasta sie

sama, ale potrzeba na to az dwdch-trzech

miesiecy. Aby zapewni¢ prawidtowe

zrastanie sie kosci, lekarz zaleca zatozenie

gipsu, ktory uniemozliwia przemieszczanie

sie ztamanych czesci. Ztamania kosci mozna

zobaczy¢ na zdjeciu rentgenowskim. Nabiat dostarcza organizmowi wapn, potrzebny
dla zdrowia kosci.
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UKEAD MIESNIOWY

UKEAD MIESNIOWY to cze$¢ naszego poprzecznie prazkowanej. Migsnie
aparatu ruchu, odpowiadajgcego szkieletowe sg w wiekszosci parzyste.
za wykonywanie réznych czynnosci. Sposréd az 184 miesni szkieletowych
Zbudowany jest z tkanki miesniowej, tylko dwa sg miesniami wystepujgcymi
ktora moze sie kurczyc i rozkurczac¢. Aby pojedynczo. Sa to: miesien szeroki szyi
nastgpit skurcz miesnia, musi on otrzymac oraz przepona, czyli gtéwny miesien
odpowiednig wiadomos¢ — w formie oddechowy.

bodzca — pochodzacg z mézgu.

Dzielg sie one na dwa rodzaje: czerwone
(kurczace sie wolno, ale bardziej
wytrzymate) oraz biate (kurczace sie

CZY WIESZ, ZE..
o Masa miesniowa dorostego cztowieka

stanowi okoto 40% masy jego ciata. kos¢
e Liczba miesni u cztowieka wynosi / brausiec
okoto 450.
sciegno
Uktad miesniowy obejmuje:

miesnie szkieletowe, miesien
sercowy oraz mig¢snie gtadkie.

Miesnie szkieletowe poruszajg

szkieletem, ktory jest zestawiony w ruchomy

sposéb. Dziatajg one zaleznie od naszej Budowa miesnia

woli! Zbudowane sg z tkanki miesniowej

szybko, ale szybko ulegajgce zmeczeniu).
Miesien szkieletowy zbudowany jest
zbrzuéca, w ktéorym zgromadzone sg
wtdkna miesniowe, oraz éciegien, czyli
przyczepow miesni do kosci.

Miesien sercowy to specjalna grupa
miesni poprzecznie prazkowanych,

ktore powoduja rytmiczne

ruchy serca odpowiedzialnego za
pompowanie krwi. Jest to jedyny miesien
poprzecznie pragzkowany, ktérego praca nie
Widkna miesnia poprzecznie prazkowanego podlega naszej woli!

jadro prgzkowanie
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Badanie pulsu

CZY WIESZ, ZE..

e Sam mozesz zbada¢, jak szybko bije
twoje serce! Okresla sie to mianem pulsu.

e Podczas odpoczynku serce zdrowej osoby
bije okoto 70 razy na minute. Tempo to
wzrasta, gdy podejmujemy wysitek.

e Jesli chcesz zbadaé swdj puls,
przytéz palec do wewnetrznej strony
nadgarstka. Nastepnie policz liczbe
uderzen w ciagu minuty.

Miesnie gladkie to najprostsze miesnie
w ciele cztowieka. Odpowiadajq one za
ruchy niezalezne od naszej woli, pracuja
powolnie, lecz dtugotrwale, i sg odporne na
zmeczenie. Znajdujg sie w scianach naczyn
krwionosnych oraz narzgdach w obrebie
uktadu pokarmowego, drég oddechowych,
pecherza moczowego oraz drog rodnych.

Najczestsze dolegliwosci - zakwasy
® To jedne z najczestszych i najbardziej
nieszkodliwych dolegliwosci ze strony
uktadu miesniowego. Zapewne kazdy
wie, czym one sg, a wiekszos¢ z nas
nie raz odczuwata je po intensywnych
¢wiczeniach.

® Ich prawidtowa nazwa to ,zespot
opdznionego boélu miesniowego”,
gdyz (zgodnie z nazwg) pojawiajg sie

Ludzkie cialo.indd 9

CZY WIESZ, ZE..

o Kiedy sie uSmiechasz, jednoczesnie
pracuje 17 mieéni.

e Podczas marszu pracuje az 200 miesnil

one zwykle na drugi lub trzeci dzieh

po treningu. Bél ten bywa czasem tak
bardzo dotkliwy, ze utrudnia poruszanie
nadwyrezonymi czesciami ciata.
Przyczyna tej dolegliwosci sg, zdaniem
wielu badaczy, malenkie urazy,

tzw. mikrourazy wtdkien miesniowych.
Zakwasy ustepuja zwykle w ciggu
trzech—pieciu dni. Na ich powstanie
najbardziej narazone sg osoby dopiero
zaczynajace treningi. Dlatego aby unikng¢
tej nieprzyjemnej dolegliwosci, warto
rozpoczac¢ od tagodniejszych form wysitku
fizycznego, a nastepnie stopniowo
zwiekszac intensywnos¢ | zaawansowanie
¢wiczen. Dzieki regularnemu treningowi,
zwiaszcza w postaci tych samych ¢wiczen,
organizm jest w stanie przyzwyczaic sie

i unikng¢ przykrego bélu miesniowego.

Gdy sie usmiechasz, pracuje az 17 miesni!

12/7/16 10:05 AM ‘



VKEAD NERWOWY

UKEAD NERWOWY to jeden z najbardziej
skomplikowanych systeméw w naszym

Mézg miesci sie wewnatrz czaszki. Sktada
sie z dwoch poétkul, ktoérych powierzchnia jest

ciele. Dzielimy go na osrodkowy
i obwodowy ukfad nerwowy.

Najwazniejsze funkcje uktadu nerwowego:
® sterowanie ruchem miesni,

® regulacja wydzielania hormonow,

® reakcja na bodzce,
([ J

koordynowanie czynnosci wszystkich
uktadow ciata.

pofatdowana.

CZY WIESZ, ZE..

Prawa pétkula mozgu jest
odpowiedzialnha za kreatywno$¢,
wyobraznie, intuicje, lewa natomiast
odpowiada m.in. za pisanie, rysowanie,
umiejetnos¢ logicznego myslenia,

wyciaganie whioskow.

Dodatkowo mézg kontroluje tak zwane
wyzsze czynnosci psychiczne: inteligencje,
pamie¢ i mowe. Mozdzek lezy w tylnej czesci czaszki.
Zbudowany jest z dwoch pétkul
potaczonych ze sobg tzw. robakiem
mo6zdzku. Pomaga on w wykonywaniu
ptynnych ruchdw, utrzymaniu réwnowagi

i pionowej postawy ciafa.

ptat ciemieniowy

ptat czotowy

Kazdy twdj ruch jest mozliwy m.in. dzieki mdzgowi.

Osrodkowy uktad nerwowy dzieli sie na:
® mozg,

mobzdzek, mézdzek ptat skroniowy

°
® rdzen przedtuzony,
°

rdzen kregowy. Budowa ludzkiego mézgu

10
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Rdzen przedluzony to miejsce, ktore
reguluje najwazniejsze, podstawowe
czynnosci zyciowe, takie jak oddychanie
czy bicie serca.

Rdzen kregowy, ktory ma dtugos¢

do 50 centymetréw, przewodzi impulsy
nerwowe miedzy médzgiem a resztg ciata.

mozg

mozdzek

rdzen kregowy

Osoby sparalizowane poruszajg sie na wozku
inwalidzkim.

Obwodowy uklad nerwowy tworzg
nerwy przewodzace impulsy miedzy
mozgiem, rdzeniem kregowym i narzgdami
ciata.

CZY WIESZ, ZE..

e Impulsy nerwowe wedruja
do mdzgu i z mézgu z predkosciq
okoto 270 kilometréw na godzine.

e Gdyby wszystkie nerwy znajdujace sie
w ciele jednej osoby potaczy¢, mogtyby
Oérodkowy ukfad nerwowy dwa i pét raza opasa¢ kule ziemska.

CZY WIESZ, ZE..

Jesli w wyniku wypadku dojdzie

do uszkodzenia i przerwania rdzenia
kregowego, cztowiek moze straci¢ zmyst
czucia i mozliwo$¢ poruszania sie, czyli
zostaje sparalizowany.

CZY WIESZ, ZE..

Obwodowy uktad nerwowy tylko
przenosi informacje z narzadéw, miesni
i skéry, ale to dopiero osrodkowy uktad
nerwowy odbiera je i analizuje.

11
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NARZADY ZMYStOW

ZMYSE to zdolnos¢ odbierania

bodzcéw z otoczenia. Wyrdznia sie

pie¢ podstawowych zmystéw: wzrok,
stuch, dotyk, smak i wech. To dzieki nim
komunikujemy sie ze Swiatem. Wszystkie
zmysty uzupetniaja sie nawzajem. Jednak
gdy ktorys ze zmystow nie dziata, inne
czesto ulegajg wyostrzeniu. Przyktadem sg
osoby niewidome, ktére maja wyczulony
stuch i dotyk.

Wzrok

Oko jest narzgdem wzroku znajdujgcym sie
w oczodole. Powieki ochraniajg oczy przed
urazem. tzy chronig oczy przed zarazkami,
a dodatkowo nawilzajg je i oczyszczaja.

Dzieki miesniom gatki ocznej mozesz
poruszac¢ oczyma. Twéj mdzg tak koordynuje
ich czynnos¢, by zaréwno prawe, jak i lewe
oko patrzyty w tym samym kierunku. Zez to
nic innego jak zaburzenie tej koordynacji.

naczynia wzrokowe

twardéwka

Zrenica

rogéwka AQ
\ \\‘
teczéwka §

TTTw,
soczewka /%/

Budowa oka

siatkowka

12
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Oko jest w stanie samo przystosowac

sie do intensywnosci swiatta. Dzieje sie

tak dzieki zrenicy, ktéra moze regulowacd
swojg szerokosc. Przy ostrym oswietleniu
Zrenica zweza sie, natomiast przy stabszym
- rozszerza. Dlatego tak razi cie Swiatto,
gdy wychodzisz z ciemnego pomieszczenia
na ostre stonce.

Mimo tych wszystkich zdolnosci oczy
czasami dajg sie oszuka¢, a przyktadem tego
sq liczne iluzje optyczne.

Przyktad iluzji optycznej

CZY WIESZ, ZE..

Szes¢ na 10 dorostych osob ma wade
wzroku. Najczesciej wade wzroku mozna
skorygowa¢ okularami. Dzieci rowniez
coraz czesciej nosza okulary.

12/7/16 10:05 AM
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W przypadku wady wzroku mogg okazac sie konieczne okulary badZ soczewki.

&

Stuch ® ucho srodkowe, czyli jama bebenkowa,

Ucho to narzad stuchu i rownowagi. w ktorej znajduja sie najmniejsze kosci
cztowieka,

Wyrdznia sie trzy jego czesci: ® ucho wewnetrzne, czyli btednik kostny,

w ktérym znajdujq sie Slimak i kanaty
potkoliste, wypetnione ptynem.

® ucho zewnetrzne, czyli matzowina uszna
i przewdd stuchowy, ktére wychwytujg
fale dzwiekowe,

mioteczek CZY WIESZ, ZE..

kowadetko Gdy ruszasz gtowa, mozg dostaje

kanaty potkoliste informacje o zmianie potozenia ptynu

w uchu wewnetrznym. Ucho bierze
rowniez udziat w utrzymaniu réwnowagil

strzemigczko

Slimak

trqgbka
stuchowa

PAMIETAJ!

Przewlekte narazenie na hatas pogarsza
stuch, dlatego nalezy unikaé gtosnego
stuchania muzyki. Bardzo gtosne bodzce,
na przyktad huk czy eksplozja, moga
spowodowa¢ utrate stuchu!

przewod

stuchowy

zewnetrzny
btona
bebenkowa

jama
bebenkowa

Budowa ucha

13
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Dotyk

Na narzad czucia sktadajg sie liczne
receptory, znajdujgce sie w skorze. Dzieki
nim rozrézniamy ciepto, zimno, nacisk oraz
bol. Najbardziej wrazliwe na dotyk sg wargi
i skéra na palcach i stopach, najmniej zas —
na plecach.

CZY WIESZ, ZE..

Osoby niewidome czytaja ksiazki
palcami. Jest to mozliwe dzieki
alfabetowi Braille'a, w ktérym kazdej
literze odpowiada kombinacja wypuktych
punktow.

Dzieki zmystowi smaku jedzenie niektdrych
przysmakow sprawia ci wielka przyjemnos¢.

Wech

Nos to narzad odpowiedzialny za wech.
Znajduje sie w nim az 25 milionéw komorek
wechowych.

CZY WIESZ, ZE..

Cztowiek moze rozréznié do biliona
zapachéw (1 000 000 000 000)!

‘

Tekst napisany alfabetem Braille’a

Smak

Na narzad smaku sktadaja sie tysiace
kubeczkéw smakowych, ktore
rozmieszczone s na jezyku i podniebieniu.
Dzieki nim rozrézniasz smak stodki, stony,
kwasny i gorzki.

Dlaczego jedzenie jest takie mdte, gdy masz
katar? To dlatego, ze zapach jedzenia ma

Dzieki wechowi mozesz rozrdzniad przyjemne
réwniez wielkie znaczenie dla jego smaku! i nieprzyjemne zapachy.

14

‘ Ludzkie cialo.indd 14 @ 1217116 10:05 AM



y
k

VKLAD POKARMOWY

UKEAD POKARMOWY to uktfad
narzgdow, ktéry pozwala ci pobiera¢,
rozdrabnia¢, trawic¢ oraz przyswajac to,
Co jesz.

Najpierw jedzenie trafia do ust, gdzie

za pomocg zeboéw rozdrabniane jest

na kawatki. Po potknieciu wszystko trafia
do zotadka. Zotadek jest bardzo wazny,
gdyz tam jedzenie jest trawione, a pdzniej

przetyk

wqtroba

pecherzyk zétciowy

trzustka

odbytnica

Uktad pokarmowy

Ludzkie cialo.indd 15

przechodzi do jelit. Nastepnie sktadniki
odzywcze kierowane sg do organizmu.

W sktad uktadu pokarmowego cztowieka
wchodza:

® przewdd pokarmowy,
e dwa gruczoty: watroba i trzustka.

CZY WIESZ, ZE..

e Cztowiek moze jes$¢ nawet wtedy, gdy
jest odwrécony do géry nogamil Jest
to mozliwe, poniewaz miesnie przetyku
kurcza sie w taki sposéb, ze pozycja
ciata nie przeszkadza w prawidtowym
potykaniu pokarmu.

o Slina duzo lepiej od wszystkich ptynéw
do ptukania ust zabija bakterie. Z tego
powodu wszystkie ranki w buzi goja sie
tak szybko.

e Slina, aw szczegolnosci $lina niemowlat,
moze stuzyé do wywabiania plam
z jedzenia. Konserwatorzy dziet sztuki
uzywaja wtasnej sliny, aby usuwaé plamy
Z obrazéw.

e Badania prowadzone przez naukowcéw
wykazaty, ze dzieci duzo tatwiej
akceptuja smaki, ktorych probowaty,
przebywajac w tonie matki, oraz
podczas karmienia piersial Dzieje sie
tak dlatego, poniewaz ptyn otaczajacy
ptéd w czasie cigqzy, a nastepnie mleko
matki, ktérym dziecko jest karmione,
przenosza aromaty positkow.

15
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Przewod pokarmowy dzieli sie na kilka

potaczonych ze sobg odcinkéw: Q //\
® jama ustna, \\\\ (75\\
® gardfo, pD, {/ﬁ\
o przetyk, i =
Prz y S 2
® zotfadek, L) <
e jelito cienkie, ) (;f
® jelito grube. o
- \ =\
tx‘ (‘
> =
Jama ustna g? [f
® Na jezyku cztowieka jest okoto \‘”> (\}
10 tysiecy kubkéw smakowych = ~
. . . B (13) ( \
odpowiedzialnych za odbieranie -~

smakow.

® W ciqgu catego zycia slinianki Zgby mleczne i zghy state

produkujg okoto 37 tysiecy litréw
sliny!

® Dorosty cztowiek ma 32 zeby state. Gardlo
Zebow mlecznych jest 20.

® W gardle krzyzujg sie drogi pokarmowa
i oddechowa.

Przelyk

e Srednia dtugos$¢ przetyku u osoby
dorostej wynosi okoto 25-30
centymetrow.

® Pokarm staty przechodzi przez przetyk
w czasie okoto 6 sekund, ptynny zas —
okoto 1 sekundy.

Zoladek

® Twoj zotadek produkuje do 2 litrow
kwasu zotgdkowego dziennie. Pomaga
on w trawieniu pokarmow.

® Gdyby cztowiek nie miat zotadka, ktéry
reguluje przesuwanie sie pokarmu
do jelita, musiatby zjada¢ mate porcje
pozywienia co kilkanascie minut.

R

Dzieki kubkom smakowym mozesz rozréznia¢ smaki. @ Pojemnos¢ zotadka to 1-3 litry.
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Jelito cienkie

® Ma ono dtugos¢ okoto 6 metrow i jest
najdtuzszg czescig uktadu trawiennego.

® Dzieli sie na: dwunastnice (pierwszy
odcinek, wychodzacy z zotadka,

o rurowatym ksztafcie) oraz jelito
krezkowe.

o W jelicie krezkowym wyrdznia sie: jelito
czcze, ktoére jest szersze i w nim odbywa
sie intensywne wchtanianie, oraz jelito
krete.

CZY WIESZ, ZE..

Za pomocg, ruchéw miesniowych jelito
cienkie przemieszcza tres$é pokarmowaq
z predkosciq 2 centymetrow na minute.
Podczas biegunki odbywa sie to 10 razy
szybciej!

Jelito grube

® Ma ono dtugos¢ okoto 1,5 metra.
Wyrostek robaczkowy, bedacy
cewkowatym uwypukleniem sciany jelita
o nie do konca znanej dla organizmu roli,
mierzy 7 centymetrow.

Watroba

® To najwiekszy gruczot w ciele cztowieka.
Wazy okoto 1,5-1,7 kilograma!

® W organizmie cztowieka watroba
petni wiele bardzo waznych funkgji,
m.in. funkcje odtruwajaca!

® Watroba wydziela z6t¢ uczestniczaca
w trawieniu i wchtanianiu ttuszczow.

Ludzkie cialo.indd 17

Watroba utatwia ci trawienie ttustych pokarmow

Trzustka

® To gruczot odpowiedzialny m.in.
za wytwarzanie soku trzustkowego
wspomagajacego trawienie pokarmow
oraz produkcje hormonow, czyli
czgsteczek wptywajacych na prawidtowa
prace organizmu.

lewy ptat wqtroby

Zotqdek
prawy ptat wgtroby

pecherzyk
Z6tciowy

sledziona

trzustka

Pofozenie watroby i trzustki
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UKEAD KRWIONOSNY

UKEAD KRWIONOSNY - sktadajg sie
na niego serce, naczynia krwionosne
i krew. Krew to ptynna tkanka, ktora
krgzy w organizmie dzieki czynnosci serca.
Wraz z krwig caty organizm otrzymuje tetnica podobojczykowa
tlen i sktadniki niezbedne do zycia. W krwi
znajdujg sie tez specjalne komorki, ktére
pomagaja w zwalczaniu infekgji (biate
krwinki) czy krzepnieciu krwi (ptytki krwi).
To wtasnie dzieki nim rana po chwili
przestaje krwawi¢! Ptynnym sktadnikiem
krwi jest osocze.

zyta gtéwna aorta
dolna

CZY WIESZ, ZE..

o W ciele dorostego cztowieka krazy
az 5-6 litréw krwil

o Mozna przetaczaé czerwone krwinki
osobom z duzym spadkiem ich poziomu
(w wyniku utraty krwi z powodu urazu,
uposledzonej produkcji lub niszczenia
krwinek wewnatrz organizmu). Ta krew
jest oddawana przez zdrowych
dorostych w stacjach krwiodawstwa
i innych punktach. Mozna przetaczal
rowniez osocze, ptytki krwi i niektore Uktad krwionoény cztowieka
biate krwinki.

CZY WIESZ, ZE..
Serce to miesien, ktory dziata jak pompa: o W ciagu dnia serce kurczy sie okoto
kurczy sie i rozkurcza. Wyrézniamy w nim 100 tysiecy razy. Bije réwniez wtedy,
dwie komory i dwa przedsionki. gdy $pisz!
Komory pompuja krew, dlatego sg duzo

b . dsionki e Serce bije 60-100 razy na minute.
grubsze niz przedsionki.

e Serce dorostego jest mniej wiecej
wielkos$ci piesci.

18

‘ Ludzkie cialo.indd 18 @ 1217116 10:05 AM



Mate skaleczenie wystarczy zdezynfekowac. Ranka
zagoi sie sama.

Prawa komora pompuje krew do ptuc,
gdzie zostanie ona wzbogacona o tlen.
Tlen jest niezbedny do przezycia wiekszosci
komérek w twoim ciele. Lewa komora
natomiast pompuje krew do wszystkich
zakamarkoéw ciafa.

Serce pompuje krew do kazdego zakamarka

ciata dzieki obecnosci naczyn krwionosnych.

Wyrdzniamy:

® Tetnice — nimi transportowana jest
krew z serca do wszystkich narzagdéw
ciata. Najwieksza tetnicg w organizmie
jest aorta, majaca az 3 centymetry
szerokosci! Tetnice transportujg krew
bogatg w tlen.

® Naczynia wlosowate —sg to mate
naczynia, czesto o szerokosci 0,015
milimetra! Tworzg one sie¢ drobnych
naczyn w poblizu narzadéw i komérek
ciata. To wtasnie w naczyniach
wtosowatych dochodzi do przekazania
tlenu i innych substancji do komérek.

Ludzkie cialo.indd 19

® Zytly — nimi transportowana jest krew
do serca. Zyty przenoszg duzo mniej
tlenu niz tetnice, poniewaz zostat on juz
przetransportowany do komorek.

CZY WIESZ, ZE..

e Gdyby rozciagnaé wszystkie naczynia
znajdujace sie w ciele cztowieka,
miatyby one taczna dtugos¢ okoto
100 000 kilometrow! Ponad 80%
to naczynia wtosowate.

e W zyfach sq specjalne zastawki, ktore
zapobiegaja cofaniu sie krwi. To dzieki
nim krew nie opada do stdp, gdy stoisz!
Jesli jednak zastawki zaczynaja
nieprawidtowo funkcjonowal, przeptyw
krwi jest zaburzony i moga powstawaé
bolesne zylaki.

naczynia
wtosowate ptuc

tetnica ptucna

aorta

prawy przedsionek

-l

lewy przedsionek

leWa komora serca

prawa komora sercq,

tetnica

Zyta

naczynia wlosowate

\%
Schemat krazenia krwi

19

12/7/16 10:05 AM ‘



UKLAD ODDECHOWY

UKEAD ODDECHOWY to uktad Podczas oddychania wdychane przez ciebie
narzadow pozwalajacy na jedng powietrze musi najpierw przejs¢ przez nos,
z najwazniejszych czynnosci zyciowych — gardto, krtan, tchawice i oskrzela, czyli tak
oddychanie. Podczas oddychania nastepuje ~ zwane drogi oddechowe, aby nastepnie
wymiana gazéw pomiedzy organizmem dotrze¢ do ptuc, stanowigcych gtéwny
a srodowiskiem zewnetrznym. Aby twoje narzad wymiany gazowej.
ciato funkcjonowato prawidtowo, musisz
pobierac tlen, a usuwad na zewnatrz Drogi oddechowe sktadajg sie z kilku
dwutlenek wegla. elementéw, z ktorych kazdy petni
inng funkcje, umozliwiajgca ptynne
cZY WIESZ, ZE.. przemieszczanie sie powietrza.

W ciagu catego zycia cztowiek wykonuje

O , Jama nosowa 0grzewa, 0Czyszcza oraz
ponad 500 milionéw oddechdw. J y

nawilza wdychane powietrze. Odbiera takze
zapachy.

Gardlo stanowi wspdlny narzad uktadow
oddechowego oraz pokarmowego.

jama nosowa
jama ustna
gardto
krtan
phico tchawica
ptuco
oskrzele oskrzele
Drogi oddechowe cztowieka
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Krtan jest narzgdem mowy. Wewnatrz Tchawica to sprezysty narzad w ksztatcie
krtani znajduje sie element zbudowany rury dtugosci okoto 12 centymetréow. Jest

z chrzastki — nagtosnia — chroniagcy przed twarda, a jednoczesnie elastyczna, potozona
zakrztuszeniem. przed przetykiem. Ku dotowi tchawica

dzieli sie na oskrzela gtdwne: prawe
i lewe. Miejsce to nazywa sie rozdwojeniem
tchawicy. Funkcja, zarowno tchawicy, jak

CZY WIESZ, ZE..

Funkcja nagtosni to zamykanie wejscia i oskrzeli, jest transport powietrza do ptuc
do krtani. Dlatego niemozliwe jest oraz jego oczyszczanie.

jednoczesne oddychanie i przetykanie

pokarmul Pluca to gtéwny narzad wymiany

gazowej. U zdrowej osoby wystepujg dwa
ptuca — prawe i lewe. Sg one potozone

w klatce piersiowej i otoczone dwiema
warstwami tkanki zabezpieczajacej je przed
uszkodzeniami. Pojemnos¢ ptuc dorostego
cztowieka wynosi okoto 4 litréw.

PAMIETAJ!
Niezwykle istotne dla zdrowia jest
nagtosnia otwarta _ dbanie o higiene uktadu oddechowego!
nagosnia zaminfeta Dlatego musisz wietrzyé
pomieszczenia, w ktérych przebywasz,
chodzi¢ na dtugie spacery i unikaé
nadmiaru kurzu. Pamietaj tez
o aktywnosci fizycznej!

tchawica
przetyk

Budowa krtani

CZY WIESZ, ZE..

e Jesli w wyniku urazu lub choroby
wystapi koniecznos¢ usuniecia jednego
ptuca, cztowiek moze zy¢ tylko
z jednym zdrowym ptucem!

e Ptuca zbudowane sq z pecherzykow,
ktére po roztozeniu i sptaszczeniu
miatyby powierzchnie porownywalna
z powierzchniq kortu tenisowego. Aktywnos¢ fizyczna wptywa korzystnie na twdj ukfad

oddechowy.

21

Ludzkie cialo.indd 21 @ 1217116 10:06 AM ‘



VKEAD ODPORNOSCIOWY

UKEAD ODPORNOSCIOWY chroni

nasz organizm przed chorobg, ktéra jest
wywotywana przez drobnoustroje: bakterie,
wirusy i grzyby.

Goraczka jest objawem walki z infekgja.

CZY WIESZ, ZE..

e Prawidtowa temperatura ciata
mierzona pod pacha wynosi miedzy
35,5 a 37°C. Goraczka jest wtedy,
gdy tfemperatura wzrosnie powyzej
38°C. Ponizej tej temperatury méwimy
o stanie podgoraczkowym.

Drobnoustroje wywotujace choroby

o Temperature mozna mierzyé tez
w jamie ustnej, uchu i odbycie.
W tych miejscach wynik pomiaru
temperatury bedzie troche wyzszy niz
pod pacha!

W odpowiedzi na zakazenie przez czynnik
chorobotworczy organizm rozwija reakcje
zapalna. Jej celem jest wyeliminowanie
zakazenia i zapoczatkowanie regeneracji
tkanek. Za reakcje zapalng i odpornos¢
odpowiadaja biate krwinki, ktére znajduja Objawami zapalenia sa:
sie we krwi. Produkowane sg przez szpik
kostny. Lokalizujg one Zrédto infekcji

i walczg z nia.

® zaczerwienienie,
® obrzek,

e bol,

® ucieplenie.
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I34I ! I36Im|38| | |40| | |42
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Termometr wskazujacy prawidtowq temperature

I34I ! I36Im|38| | |40| | |42
35 37 39 41

Termometr wskazujacy stan podgoraczkowy

I34I ! I36I%I38| | |40| | |42
35 37 39 41

Termometr wskazujacy goraczke

Goraczka w trakcie choroby jest sygnatem, reakcja organizmu na okreslone obce

ze uktad odpornosciowy walczy substancje, np. na pytki kwiatéw, kurz,

z infekcjg. Organizm zwalczajacy chorobe plesin. Objawia sie to kichaniem, katarem,
produkuje substancje, ktére nastepnie tzawieniem.

wywotuja goragczke. Podczas gorgczki
organizm zuzywa duzo wiecej wody,
dlatego trzeba wiecej pi¢!

Antybiotyki sg lekami, ktére wspomagaja
walke organizmu z bakteriami. Pamietaj,

ze antybiotyki nie niszcza wiruséw. Dlatego
tez lekarz nie powinien zawsze przepisywac
antybiotyku!

Szczepienia majg za zadanie wzmocnic
uktad odpornosciowy. Szczepionki to

nic innego jak ostabione czasteczki
bakterii lub wiruséw, ktére pobudzajg
uktad odpornosciowy do walki z tymi
drobnoustrojami. Organizm ,,zachowuje
w pamieci” informacje, jakie bakterie

i wirusy go zaatakowaty i przy ponownym
zakazeniu uktad odpornosciowy

duzo szybciej i skuteczniej pokonuje
chorobe.

Czasami uktad odpornosciowy dziata nie
tak, jak powinien. Alergia to nadmierna Coraz wiecej 0s6b ma alergie na pytki roslin.

23
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UKEAD HORMONALNY

Na UKEAD HORMONALNY sktadajg
sie wszystkie narzady, ktére produkuja
hormony.

Zastanawiates sie kiedys, jak narzady

i komorki komunikujg sie ze soba? Uktad
nerwowy przenosi informacje za pomoca
impulsu elektrycznego, natomiast narzady
réwniez potrafig oddziatywac na siebie

za pomocy specjalnych chemicznych
substancji — hormonoéw. Hormony kraza
po organizmie, docierajac do réznych
narzadow i wptywajac na nie.

CZY WIESZ, ZE..

o Lekarza, ktéry zajmuje sie
problemami hormonalnymi, nazywamy
endokrynologiem.

Hormony produkowane sg przez narzady.
Wyjatkowym hormonem jest witamina D,
wptywajgca na uktad kostny poprzez
regulowanie stezenia wapnia. Jest ona
przede wszystkim wytwarzana przez
ciato, ale tez dostarcza sie jg organizmowi

jajniki u kobiet

LS

Organy ludzkiego ciata produkujace hormony
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z pozywieniem (przede wszystkim

z produktami zwierzecymi takimi jak:

jajka i ryby, np. fosos$, makrela, $ledz).

Jej produkcja czesciowo przebiega w skorze
i zalezy od ekspozycji na Swiatto stoneczne.
Dlatego szczegdlnie w miesigcach zimowych

< \)5}‘ -~ przysadka i szyszynka

tarczyca

% przytarczyce
“ grasica

nadnercza

trzustka

jgdra u mezczyzn
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nalezy wychodzi¢ na swiatto stoneczne lub
suplementowac witamine D.

Hormony petnig wiele funkcji. Najwazniejsze
hormony to:

® Hormon wzrostu produkowany przez
podwzgorze. To dzieki niemu rosniesz.
Gdy jest go za mato, cztowiek bedzie
niskiego wzrostu, gdy za duzo — moze
by¢ gigantyczny!

® Insulina i glukagon produkowane
przez trzustke. Regulujg poziom cukru
we krwi. To dzieki nim positek starcza
ci na pare godzin i nie musisz jes¢ co
chwile.

® Adrenalina produkowana przez
nadnercza. Jest to hormon stresu.

<

» . -

E

Czasem szkolny stres powoduje, ze sie bardzo
denerwujesz.

Dlatego, gdy sie denerwujesz, szybciej
bije ci serce i pocisz sie.

® Hormony tarczycy koordynuja
czynnos¢ organizmu. Gdy jest ich za
mato,cztowiek jest senny, zmeczony,
wypadajg mu wtosy, ma suchgq skoére.

® ADH to hormon odpowiedzialny za
wydalanie wody z organizmu. To dzieki
niemu, gdy duzo pijesz, czesciej chodzisz
do toalety, by odda¢ mocz.

® Hormony plciowe regulujg
dojrzewanie ptciowe i ptodnosé. Meskie
hormony ptciowe, czyli androgeny,
wptywajgq rowniez na zwiekszenie masy
miesniowe].

® Hormony przytarczyc odpowiadajg
(tak jak witamina D) za ilos¢ wapnia
w organizmie i pozwalajg na prawidtowy
wzrost kosci!

Trzustka produkuje hormony, ktére regulujg poziom
cukru w organizmie.

25
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VKEAD MOCZOWO-PLCIOWY

UKLAD MOCZOWY odpowiada za
wydalanie z organizmu niepotrzebnych

i szkodliwych substancji w formie
moczu. Najwazniejszg czescig

tego uktadu jest nerka, narzad

o skomplikowanej budowie. Kazdy

z nas ma dwie nerki. Srednia dtugos¢
nerki dorostego cztowieka wynosi

okoto 10-12 centrymetréw. Sq one
koloru czerwonobrazowego, poniewaz
przeptywa przez nie bardzo duzo krwi,
a ksztattem przypominajg ziarno fasoli.
Nerki poprzez moczowody taczg sie
zpecherzem moczowym, na ktérego
koncu znajduje sie cewka moczowa.
Ich prawidtowe funkcjonowanie zapewnia
odpowiednie nawodnienie organizmu

i chroni przed nagromadzeniem zbyt
duzej ilosci wody.

aorta

zyta gtéwna dolna

tetnica nerkowa

zyta nerkowa

nerka

moczowédd

pecherz moczowy

cewka moczowa

Uktad moczowy cztowieka
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CZY WIESZ, ZE..

Gdy nerki w wyniku choroby nie dziatajq
prawidtowo, mozliwe jest zastapienie
ich funkcji przez specjalna maszyne.
Zabieg taki nazywa sie dializa, frwa on
okoto pie¢ godzin i musi by¢ powtarzany
$rednio co dwa dni.

Zabieg dializy

CZY WIESZ, ZE..

e Mate dzieci uczq sie kontrolowaé
oddawanie moczu dopiero miedzy
1. a 3. rokiem zycia. Dlatego wczesniej
noszaq pieluchy.

e Cztowiek wydala $rednio 1,5 litra
moczu na dobe.
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UKLAD PLCIOWY odpowiada za
rozmnazanie, proces charakterystyczny dla
wszystkich organizmow zyjacych, majacy
na celu wydanie na swiat potomstwa.
Uktad ptciowy ma rézng budowe u kobiet
I U mezczyzn.

Wyspecjalizowane narzady ptciowe
zawierajg komoérki rozrodcze — plemniki
u mezczyzn i komorki jajowe u kobiet.

CZY WIESZ, ZE..

Komérka jajowa jest najwieksza
komdrka organizmu - ma ona okoto
0,2 milimetra $rednicy.

Po potaczeniu sie komorki jajowej

i plemnika powstaje zarodek, ktéry przez
nastepne dziewiec miesiecy, czyli przez cata
cigze, znajduje schronienie w organizmie
kobiety i w tym czasie rozwija sie z niego
nowy cztowiek.

pecherz moczowy

nasieniowod

ciato jamiste prqcia

prqcie

 AWEwy

gruczot krokowy
jgdro

cewka moczowa

Uktad ptciowy mezczyzny
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Zaptodnienie

jajnik

jajowdd

macica
pecherz moczowy

odbyt
cewka moczowa

pochwa  s7yika macicy

Uktad ptciowy kobiety
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CIEKAWOSTKI

PODOBIENSTWA I ROZNICE .
CZY WIESZ, ZE..

Na Swiecie zyje ponad 7 miliardow Skéra 0séb o jasnej karnagji

ludzi. Jednakze wsrod tej ogromne; (jasny kolor skéry) przepuszcza wigcej
liczby trudno znalez¢ osoby identyczne. $wiatta stoneczneqgo i przez to produkuje
R6znimy sie przede wszystkim wygladem wiecej witaminy D niz skéra oséb
zewnetrznym — kazdy cztowiek ma przeciez o ciemnej karnacji. Dzieki temu mozna

te same narzady, ktore funkcjonuja dostarczyé odpowiednie ilodci witaminy D
prawie identycznie. Roznice w kolorze w rejonach o mniejszym nastonecznieniu.
skéry, witosow, oczu, wzroscie, rysach Wyjatkiem sa Eskimosi, ktérzy maja

stosunkowo ciemna skore, mimo ze
zamieszkujq dalekq potnoc. Uwaza sie,
Ze ich dieta dostarcza wystarczajace
ilosci witaminy D.

Fragment DNA

f///

Dzieci réznych narodowosci réznig sie od siebie.
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Blizniaki jednojajowe sg niemal identyczne.

twarzy, ksztatcie nosa czy uszu wynikajg z organizmu jednej osoby (dawcy) do

z tego, ze kazdy z nas ma inne geny. drugiej (biorcy). W taki sposéb przede
Gen to odcinek kodu DNA, bardzo dtugiej wszystkim przeszczepia sie nerki, watrobe,
czasteczki, ktéra znajduje sie w wiekszosci rzadziej serce, ptuca, trzustke, jelita.

komorek naszego ciata. Twoi rodzice
przekazuja ci cze$¢ swoich gendéw, dlatego
jestes do nich podobny.

CZY WIESZ, ZE..

Istnieja osoby, ktére maja ten

sam zestaw gendw - sq to blizniaki
jednojajowe. Jest to mozliwe, dzieki
podziatowi zarodka na dwie identyczne
komorki - z kazdej komdrki rozwija sie
pézniej oddzielne dziecko. Zdarza sie
to raz na okoto 250 porodéw.

Czasami narzady ludzkiego ciata zawodza.
W dzisiejszych czasach medycyna potrafi
zastgpic wiele z nich. Jednym ze sposobow 0 4 gl
jest przeszczep — czyli przeniesienie narzadu Przeszczepu moze dokonac chirurg transplantolog.
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CZY WIESZ, ZE
NIEMOZLIWE JEST, ABY..

o Poliza wtasny tokie(!
e Kichna¢ z otwartymi oczamil

o Potaskotaé samego siebie! Mdozg jest
w stanie wykry¢ ruch twojej reki
oraz twéj zamiar i w fym momencie
zablokowaé ten rodzaj reakcji na
dotyk.

e Odrost ci zab lub ulegt samoistnemu
naprawieniu! To jedyna cze$¢
ludzkiego ciata, ktora nie moze sie
sama zregenerowac.

Blondynki oraz blondyni maja najwiecej wtosow.

godzine dziennie spedzasz w ciemnosci!
Jednak twéj mozg jest w stanie
przetwarzac informacje w taki sposéb,
aby wypetnia¢ nimi przerwy zajmowane
przez mrugniecia.

Zeby moze naprawic jedynie storﬁatolog. Ty mozesz
zadbac o higiene jamy ustnej.

NIE DO WIARY!
OD GEOWY DO STOP SAME CZARY!

® Blondynki oraz blondyni maja najwiece;j
wiosow, szatyni majg ich mniej. Najmniej
zas — osoby z rudymi wtosami.

e Kazdy z nas mruga oczami okoto 20 razy

w ciggu jednej minuty. Jesli zsumujesz Mruganie jest odruchem, na ktéry nie zwracasz
wszystkie mrugniecia, okaze sie, ze ponad  specjalnej uwagi.

30

‘ Ludzkie cialo.indd 30 @ 1217116 10:06 AM



® Caty czas widzisz swoj nos! Jednak
mozg potrafi go ignorowac, dlatego nie
zwracasz na niego uwagi.

® Wtosy na twarzy rosng szybciej niz
wtosy na pozostatych czesciach ciafa.

® Ludzkie serce jest tak silne, ze
mogtoby wypompowac krew na
wysokos$¢ 9 metréw! Zadaniem serca
jest dostarczenie krwi do wszystkich
zakatkow ciatfa, dlatego miesien
sercowy to najsilniejszy miesien, jaki
masz.

Wtosy na twarzy rosng tak szybko, ze mezczyzni
muszg sie codziennie golic.

tygodni, pod warunkiem, ze bedziesz
w tym czasie pic!

® Paznokcie u stép rosng cztery razy wolniej ®
niz te u rak.

Miesien sercowy

® Potrzeba tylko siedmiu sekund, aby
jedzenie dotarto z ust do zotadka!

® Cztowiek jest w stanie przezy¢ dtuzej
bez jedzenia niz bez snu! Bez snu
przetrwatbys tylko okoto 10 dni,
natomiast bez jedzenia — az kilka

Jesli sie nie wys$pisz, podczas nauki zmeczenie
wezmie gore i zasniesz nad ksigzkami.
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